
Adrienne von Speyr : une mission théologique 

Adrienne von Speyr naît le 20 septembre 1902 à La Chaux de Fonds en 

Suisse. Protestante par sa famille, elle cherche l’Église véritable tout en ayant le 

désir de se vouer à Dieu. Ses études secondaires sont retardées par la 

tuberculose, ce qui ne l’empêche pas d’entreprendre des études de médecine, 

de se marier et d’ouvrir un cabinet. Elle est heureuse avec son mari, mais le 

couple n’aura pas d’enfant. Devenue veuve plus tard, elle se remariera sans 

non plus avoir d’enfant. En 1940, elle entre dans l’Église catholique, sous la 

conduite du théologien Hans Urs von Balthasar. Ces deux amis de l’Église seront 

inséparables, la pensée de l’une influençant la pensée de l’autre. Ils fonderont en 

1945 l’institut séculier Saint-Jean. 

Adrienne reçoit rapidement des grâces mystiques, dont la stigmatisation. 

Sa vie sera désormais marquée par une grande union au Christ et à Marie, dans la 

joie comme dans la tristesse. Sérieuse et enjouée, elle s’abandonne avec 

confiance entre les mains de Dieu et de son confesseur. La maladie et la cécité la 

contraignent d’abandonner l’exercice de la médecine. Tous les jours, Balthasar la 

visite et l’écoute. Elle lui dicte ses réflexions, ses prières, ses expériences, ses 

commentaires bibliques de haute teneur théologique. Après une très longue 

agonie, elle meurt le 17 septembre 1967. Le futur cardinal Balthasar va publier 

progressivement les œuvres de cette mystique laïque douée d’une vitalité 

exceptionnelle. Ses écrits constituent à ce jour une somme spirituelle et 

théologique considérable qui n’a pas encore livré tous ses secrets.  
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