
 
Baudoin 1er, un roi de cœur (1930 -1993) 

 
 

Baudouin naît le 7 septembre 1930. Sa mère meurt lorsqu’il a quatre 

ans. Il est initié au scoutisme. À l’âge de dix-huit ans, il a la certitude que 

Jésus l’aime et qu’il vit en lui comme dans les autres. Il prend possession du 

trône en 1951 après que son père Léopold abdique. Le début de son règne 

est difficile, car la Belgique a beaucoup souffert de la guerre. Certains le 

surnomment « le roi triste ». Très respecté, il symbolise l’unité du pays.  

En 1960, il rencontre Fabiola. Ce grand amour va durer jusqu’à sa mort. 

Son nom est désormais inséparable de son épouse. Il devient un homme 

heureux. L’épreuve de ne pas avoir d’enfant rapproche encore plus le couple. 

Épris de sainteté, ils vont à la messe tous les jours, prient le chapelet, 

accueillent les exclus, mais restent discrets pour ne pas imposer leur foi. 

Fidèle à l’Église et à sa conscience, Beaudoin ne signe pas la loi autorisant 

l’avortement.  

Après avoir régné durant quarante-deux ans, il meurt d’une crise 

cardiaque le 31 juillet 1993. Une adolescente résuma bien sa vie : « Il n’avait 

pas l’amour du pouvoir, mais le pouvoir de l’amour ». Son secret, affirma le 

cardinal Danneels, « c’était son Dieu, qu’il aimait à la folie et dont il se savait 

aimé ». Dix ans après son décès, son épouse Fabiola publie une lettre 

touchante qui se termine ainsi : « Je tiens à rendre cet hommage à mon Bien-

Aimé qui reste pour moi un don unique, aujourd’hui, demain et pour 

l’Éternité ». 

Jacques Gauthier 

  

 



 


